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Op de korte baan kun je je lekker sterk kunt voelen en snelle tijden neerzetten. 
Iedereen, die regelmatig in het water heeft gelegen als wedstrijdzwemmer weet dat. 
Graag geef ik dan ook de zwemmers mee om dat deze drie dagen te laten zien. 
Daarbij gun ik een ieder die medaille. Belangrijker echter is dat je jouw eigen tijden 
aanscherpt. 
En vergeet niet jouw trainer te bedanken wanneer het lukt! 

Van deze plek af wil ik ook vast de officials bedanken voor hun niet aflatende inzet. 
Al die uren opletten en erbij zijn .. ... uw inzet voor de sporters wordt eigenlijk nooit 
genoeg gewaardeerd . 

Achter de schermen heeft de samenwerking van AZC-Sprey Hout en de KNZB het 
mogelijk gemaakt, dat dit kampioenschap georganiseerd werd . Zoals gebruikelijk tot 
in de puntjes. Ook namens de zwemmers dank daarvoor. 

Ik wens zwemmers, officials en de organisatie een zeer succesvol kampioenschap 
toe, 

Namens het bestuur van de KNZB 

Ben van Gent 

Au>H!;NSE .ZW[MCLUB 

SPEEDo· 

?"" 
AZê - SPREY HóUi 



·-
rrl 

"' ." 
0 
~ I 

0 
0 
" 
"' • • • 



Nafionale Junioren tampioensChappen Zwemmen 
korte baan 2004 

Beste sportvrienden, 

• Allereerst wil ik namens het gemeentebestuur alle deelnemers van harte welkom 
heten in onze gemeente Alphen aan den Rijn. Een gemeente met veel 
sportverenigingen, een goed sportklimaat, en met belangrijke ontwikkelingen voor de 
sport. Ik denk daarbij o.a. aan de nieuwbouw van een grote sporthal, en faciliteiten 
voor ondersteuning van jonge topsporters in het onderwijs (LOOT-school). Kortom, 
jullie verkeren deze dagen in een sportieve omgeving en in goed gezelschap. Want 
de Alphense Zwemclub AZC heeft in Alphen aan den Rijn een bijzondere plaats. 
Naast het feit dat de vereniging onderdak biedt aan vele sporters en een breed 
aanbod van de zwemsport heeft, weet AZC zich regelmatig in de kijker te zwemmen 
met goede prestaties. 

Ik wil alle vrijwilligers en medewerkers van de organisatie bedanken voor hun inzet 
om dit toernooi tot een succes te maken. Het zijn prestaties die alle waardering 
ontvangen. Deze steun kan een sporter namelijk nietmissen. 

Het mee mogen doen aan deze kampioenschappen is.al een prestatie op zich. 
ledereen is er natuurlijk op gebrand om een goed resultaat te behalen. Dat geeft 
voldoening en bekroning op vele trainingsuren . 
In de sport ontmoet je elkaar. Niet alleen in sportief opzicht, maar ook in sociaal 
opzicht. Sport draagt daarom ook bij aan een gezonde samenleving. Geniet van 
deze dagen! Niet alleen in de wedstrijden maar ook iri de contacten daarbuiten. 

Ik hoop dat iedereen na afloop kan terug kijken op een geslaagd toernooi. 
Tot slot wens ik de organisatie veel succes toe, voor de sporters een sportieve 
ontmoeting en voor de supporters geniet van het toernooi! 

Met vriendelijke sportgroeten, 

Klaas Tigelaar 
Wethouder Sportzaken Alphen aan den Rijn . 
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DEELNEMENDE 
VERENIGINGEN 

Groningen Gelderland 

De Aquaflippers Zuidhorn Aquapoldra Apeldoorn 

Eemsrobben Delfzijl BZC Dolfijnen Beuningen 

Stadskanaal Stadskanaal DWK-XCESS Barneveld 

TriVia Groningen GZV Marveld Groenlo 

Livo Lichtenvoorde 

Friesland De Meer Culemborg 

DZ&PC Drachten Natare Aalten 

FZC'54 Franeker NDD Doetinchem 

De Granaet Dokkum Noord Veluwe Wezep 
HZ&PC 
Heerenveen Heerenveen D'Oide Schele Varsseveld 

Orca Leeuwarden RZC Renkum 

Wetterwille Sergum De Waalstroom Nijmegen 

ZCNF'34 Oosterwolde Wijchen Wijchen 

ZPD Veenwouden Zaltbommel Zaltbommel 

ZC'90 Culemborg 

Drenthe 

Aqualero Roden Utrecht 

Hoogeveen Hoogeveen DeAmer Amersfoort 

De Kikker Emmen Aquarijn Nieuwegein 

Ritela-Zwemmen 
en Waterpolo Zuidlaren AZ&PC Amersfoort 

De Spatiers Beilen Midden Nederland (SG) Utrecht 

Utrecht (SG) Utrecht 

Overijssel VZC Veenendaal Veenendaal 

Arke De Dinkei Denekamp 

Dedemsvaart-AC Dedemsvaart Amsterdam-'t Gooi 

Deltasteur Kampen De Dolfijn SPAX Amsterdam 

EZC Enschede Amstelveen 

HZC-Weusthag Hengelo Oceanus Aalsmeer 

Maarkei Markelo De Otters Het Gooi Hilversum 

OZ&PC Oldenzaal Torpedo Hilversum 

SC Salland (SG) Raalte Triton Weesp 

't Tolhekke Steenwijk Het Y -me re (SG) Almere 

De Veene Almelo ZPCH Hoofddorp 

De Whee Goor 

De IJsel Deventer 

Zignea Emmeloord 

zvz Zwartsluis 
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Noord Holland Rotterdam 

Alliance Zaanstad De Devel 

Aquarius Schagen De Kempvis Spijkenisse 

Hoorn Hoorn De Lansingh Krimpen a/d IJssel 

Merwede Nautilus 
KZC Beverwijk Combinatie Dordrecht 

Noordkop-
Zeemacht (SG) Den Helder Numansdorp Numansdorp 

Rapido'82 Haarlem Poseidon'56 Ridderkerk 

Start'99 Alkmaar De Schotejil Middelharnis 

Waterland Manniekendam Vlaardingen Vlaardingen 

WZ&PC Punmerend Wiekslag Alblasserdam 

ZWV-Nereus Zaandijk ZPB H&L Productions Barend recht 

ZRS (SG) Rotterdam 

Gouwe-Rijnstreek 

AZC-Sprey Hout A lphen a/d Rijn Zeeland 

De Columbiaan Voorhout De Bevelanders Kapelle 

DEXXON BZ&PC Bodegraven Koewacht Koewacht 

GZC DONK Gouda De Schelde Terneuzen 

LZ 1886 Leiden Scheldestroom Breskens 

Noordwijkerhout Noordwijkerhout De Stormvogel Vlissingen 

Sassenheim Sassenheim 

Van Vliet- Nieuwerkerk 
Barracuda a/d IJssel Noord-Brabant 

De Ziji/LGB Leiden Aquamigos (SG) Vlijmen 

BZV Den Bosch 

's Gravenhage Daphnia Hoeven 

AZL Leidschendam De Dommelbaarzen Vught 

Haaglanden (SG) 's-Gravenhage DZT Deurne 

SGW(SG) Monster Nauthusa (SG) Oss 

wvz Zoetermeer Njord Veldhoven 

Zoetenmeer Zoetermeer PSV Eindhoven 

SBC-2000 (SG) Breda 

Tempo Valkenswaard 

TRB/RES Tilburg 

De Waterduivels Cranendonck 

Zeester-Meerval Uden 

Limburg 

Brunssum Brunssum 

Hellas/Giana/KZ (SG) Sittard/Kerkrade 

HZPC Horst 

Kimbria Maastricht 

Mosa-Regio Venlo 

De Roersoppers Me lick 

RZ Roermond 

RZL Haelen 

ZON/S&S Heerlen 
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Van der Aart & Hesseling Adviesgroep; 

Bel voor deskundig advies. Al uw financiële zaken in handen van professionals. 

ADVIESGROEP 

www.vdaarthesseling.nl 
Lemelerherg 15 • Alphen aan den Rijn • Tel. 0172-46 90 00 • E-m;til in.fb@fin ah.n l 

~ 
Posthuis.nl 

VOOR HET VERSTUREN 

VAN ECHTE pOSTKAARTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappen korte baan 2004 

Bad 
Datum 
Inzwemmen 
Aanvang 
Einde 

: Zwembad de Thermen te Alphen ad Rijn 
: 30 januari - 1 februari 2004 
: vr.16.00 uurza,zo 8.00,15.00 uur 
: vr.17.00 uur za,zo 9.00, 16.00 uur 

Baanlengte 
Aantal banen 
Watertemp 
Start methode 
Tijdmeting 
Organisatie 

: 25 meter 
: 6 banen 
: 27 graden 
: 1 start regel 
: Autom.tijdmeetapp. 
: AZC-Sprey Hout 

JURY NAAM WOONPLAATS BEV.H. FUNKTIE KLOKKEN 

Sr Dhr. A. Wijbenga Grauw 123J 
PlvSr Dhr. J.M.C. Bosman Rhoon 13 
K 
K 
K 
K 
St 
Js 
Js 
T/K 
T/K 
TIK 
T/K 
T/K 
T/K 
T/K 
T/K 
T/K 
T/K 
T/K 
TIK 
T/K 
T/K 
T/K 
T/K 

Dhr.W.K. van Ravenswaaij Bodegraven 123J 
Mevr. K. Berekenkamp Waddinxveen 13J 
Mevr. MJST Steenwinkel Gouda 13J 
Mevr. A. Steenwinkel-vd Nol Gouda 3JK 
Dhr. H.v.d. Brink Dordrecht 23 
Mevr. E. Ouwerkerk-Noordam Leiderdorp 13J 
Dhr. RWF van der Linden Leiden 23JK 
Mevr. J. de Bes (2) Oegstgeest 3 
Dhr. J. Boom (1) Leiden 3J 
Dhr. A. van Dongen Stolwijk 23JK 
Mevr.J. v. Doorn-Witte Nieuwekerk ad IJssel 3JK 
Mevr. G. 't Hoen-Koppen Nieuwkoop 
Dhr. K. de Jong Gouda 
Dhr. R.P.G. Kanters Bleiswijk 
Mevr. TWM de Koning-Martin Gouda 
Mevr. HM Langelaan-vd Meer Voorhout 
Mevr. K. Langereis (3) Bergschenhoek 
Dhr. J.A.v. Leeuwen (3) Gouda 
Mevr. A.M. Nahon (4) Boskoop 
Dhr. BA Regensburg Voorschoten 
Dhr. A.J. Straten (4) Voorhout 
Dhr. R.A.H. van Vuuren Leiden 
Dhr. R van Vuuren Leiden 

(1) fungeert alleen op vrijdag en zaterdag 
(2) fungeert alleen op zondag 
(3) fungeert alleen op zaterdag en zondag 
(4) fungeert alleen op vrijdag 

3 
23JK 
3JK 
3JK 
3JK 
3JK 
23 
3JK 
3 
3 
3JK 
3JK 

Speaker: Dhr. M. Bergsma, Drachten 

Tijdmeetbediening: 

Uitslagenverwerking: 

Dhr. J. van Ditmarsch, Utrecht Dhr. G. Verheij 

Mevr. C. v.d. Bersselaar 's-Gravenhage 
Mevr. G.M.v.d. Sluijs-Biergraaf, Boskoop (vrijdag) 
Mevr. A. Bremmer, Oegstgeest (zaterdag) 
Mevr. E. Kleikamp-Riethans, Leiden (zondag) 

Met kennisgeving afwezig Zonder kennisgeving afwezig: 

Opmerking Scheidsrechteren/of Jurysecr. : 

Handtekening Jurysecr.: Handtekening voor akkoord scheidsrechter: 



GOE RT 
EUKENS 

Goedhart Keukens B.V. 
H.oorn l26a I Postbus 29S 
2400 AG .Alphen aan den Rijn 
Te'lefoon: 0 '172 .. 422 I 00 
Telefax: 0172 .. 42l 845 
www.goedhart .. k,eukens.nl 

Bij ons springt u nooit in het diepe ... 

... of u nu een huis wilt bouwen, verbouwen of renoveren, 

bij ons wordt ieder project van het begin tot het eind goed begeleid. 

ALPHEN AAN DEN RIJN (0172)438755 
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Vrijdag 30 januari 2004, 17.00 uur 

Programma 1 400 m. vrije slag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 3.56.23 Pietervan den Hoogenband 26.02.1994 Uden) 

Kampioenschapsrecord: 04.32.74, Peter Hupkes, HZ Zian, 2000 

'01 - 1 - Sebastiaan Verschuren/Aquarijn 
'02 - 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 
'03 - 1 - Jurjen Willemsen/Aquapoldro 

04.41.53 2 - Jeroen StuuUEemsrobben 
04.38.48 2- Bram Dekker/HGK (SG) 
04.41.46 2 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 

04.42.32 
04.39.20 
04.42.57 

3 - Roland BooniNDO 04.44.24 
3- Henk van Niejenhuis/De Dolfijn 04.39.74 
3- Lars de GrooURapido'82 04.45.21 

Programma 2 400 m. vrije slagjongens junioren 2 
(NR Junioren: 3.56.23 Pietervan den Hoogenband 26.02.1994 

Kampioenschapsrecord: 04.21.96, Standley Vleerlaag, WZ&PC, 1999 

'01 - 1 - Peter Hupkes/HZ Zian 
'02 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 
'03 - 1 - Henk van Niejenhuis/De Dolfijn 

04.27.21 2- Nick Driebergen/LZ 1886 
04.31.61 2- Mathijs BrandhorsUOZ&PC 
04.28.65 2- Boy Heijnekamp/LZ1886 

Programma 3 400 m. vrije slag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 3.56.23 Pietervan den Hoogenband 26.02.1994 

Kampioenschapsrecord: 04.1 0.25, Standley Vleerlaag, WZ&PC, 1999 

Uden) 

04.28.74 
04.31.82 
04.29.52 

Uden) 

3 - Sem Biji/MNC Dordrecht 
3 - Pelger de JongNiaardingen 
3 - Jurjen Smits/DZ&PC 

04.29.44 
04.37.71 
04.34.22 

'01 - 1 - Evert Roobeek/Aqua-Novio'94 
'02 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 

04.14.63 2- Riek HagelsteinNZC Veenend. 04.22.91 3 - Michael van de Linden/LZ 1886 04.24.43 
04.18.29 2 - Gert v't Oever/Deltasteur 04.23.27 3- Alex Schelvis!WVZ 04.23.60 

'03 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 04.18.46 2- Perry Arentsen/RZC 04.21.20 3- Roland Booni NDO 04.24.35 

Programma 4 400 m. vrije slag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 3.56.23 Pietervan den Hoogenband 26.02.1994 Uden) 

,ampioenschapsrecord: 03.56.23, Pietervan den Hoogenband, PSV, 1994 

'01 - 1 - Stanley Vleerlaag/WZ&PC 04.07.75 2- Robert LijesenNan Vliet Barrac. 04.12.41 3- Bas van Velthoven/De Zij i/LGB 04.14.27 
'02 - 1 - Evert Roebeek/De Waalstroom 
'03 - 1 - Arjen van der Meulen/ORCA 

04.10.33 2- Joost SprakeliHoogeveen 04.11 .08 3- Riek HagelsteinNZC Veenend. 04.14.87 
04.12.37 2-AiexSchelvis/WVZ 04.12.95 3-NickDriebergen/LZ1886 04.16.65 

Programma 5 400 m. vrije slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 4.20.37 Karen Wammes 01.08.1991 Antwerpen (BEL)) 

Kampioenschapsrecord: 04.36.32, Chantal Lamet, VZC Vlaardingen, 1995 

'01 - 1 - Tamarah Lappies/De Stormvogel 
'02 - 1 - Hester Langlere/Aquarijn 
'03 - 1 - Maaike Waaijer/Hippocampus 

04.45.11 2- Linsy Heister/RZC 04.51.40 3- Laurien Ruigrok/ZPB H&L 
04.53.87 2- Marjolein PosUAquarijn 04.54. 71 3- Sanne van Hoek!OZ&PC 
04.53.08 2- Marlces Resink/DWK-XCESS 04.55.32 3- Joyce Witteveen/Aquarijn 

A!..PHLNSE ZWENICWB 
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Programma 6 400 m. vrije slag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 4.20.37 Karen Wammes 01.08.1991 Antwerpen (BEL)) 

Kampioenschapsrekord: 04.29.46, Maartje Kouwenberg, WVZ, 1995 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ 1886 
'02 - 1 - Wendy vd Zanden/PSV 
'03 - 1 - Elinare de Jong/De Otters Het 

04.40.33 2 - Susan Witteveen/AZ&PC 
04.37.05 2 - Caroline Stuut/Stadskanaal 
04.38.40 2- Marjolein Post/Aquarijn 

Prijsuitreiking programmanummer 1, 2, 3 en 4 

Programma 7 100 m. schoolslagjongensjunioren 1 
(NR Junioren: 1.04.89 Marco van Brummelen 01.05.1988 

Kampioenschapsrecord: 01.14.47, Olaf Henselmans, Tempo, 2000 

'01 - 1 - Thomas Verburg/MNC Dordrecht 01.15.39 2- Yair Wildeboer Nanere/Trivia 

04.42.96 3- Marinka Bil/De Stormvogel 
04.40.25 3- Anita Scheper/Stadskanaal 
04.38.71 3 - Hester Langlere/Aquarijn 

Oen Haag) 

'02 - 1 - Arne Doddema/Eemsrobben 01.17.29 2- Stefan Groeneweg/De Lansingh 
01.17.91 3- Jurrien Hartman/ZV VI aard . 
01.19.23 3- Bram Dekker/HGK (SG) 
01.18. 79 3- Riek Janssen/Noordkop-Z '03- 1 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 01 .15.23 2- Felix Broekhuizen/ZC'90 

Programma 8 100 m. schoolslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 1.04.89 Marco van Brumme/en 01.05.1988 Oen Haag) 

Kampioenschapsrecord: 01.09.30, Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 2000 

04.46.57 
04.41.28 
04.38.83 

01.18.25 
01.19.57 
01.19.46 

'01 - 1 -Jan Brouwer/Neptunia'24 01.12.38 2 - Sem Biji/MNC Dordrecht 01.13.93 3- Sjaak Oude Ophuis/Arke de Dinkei 01.13.96 
'02- 1 -Thomas Verburg/MNC Dordrecht 01.12.19 2- Jurrién HartmanNiaardingen 01.13.81 3- Joeri Verlinden/RZ 01.15.52 
'03- 1 - Roger Gerrits/Swol 01.14.83 2- Pieter de Heer/HGK (SG) 01.14.90 3- Robin Calsbeekl ORCA 01 .15.02 

Programma 9 100 m. schoolslagjongensjunioren 3 
(NR Junioren: 1. 04.89 Marco van Brummelen 01.05.1988 Oen Haag) 

Kamp ioenschapsrecord: 01.07.14, Thomas Dol, PSV, 1997 

'01 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numandorp 01.08.31 2- Stefan Jacobs/RZ 01.11.13 3- Sven-Erik Brummer/HGK(SG) 01.11.33 
'02- 1 - Sjaak Oude Ophuis/Arke De Dinkei 01.08.55 2- Olaf Henselmans/Tempo 01.08.98 3- Ma riek Hoeijenbos/MNC Dordrecht 01.10.03 
'03- 1 - Joeri Verlinden/RZ 01.11.21 2- Jurriën HartmanNiaardingen 01 .11.26 3- Thomas Vernurg/MNC Dordrecht 01.11.78 

Programma 10 100 m. schoolslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 1.04.89 Marco van Brumme/en 01.05.1988 Oen Haag) 

Kampioenschapsrecord: 01.05.47, Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 2002 

'01 - 1 -Stanley Vleerlaag/WZ&PC 01.07.84 2- Nick Heister/RZC 01.08.43 3- Sander Karssen/DWK-XCESS 01.09.30 
'02 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 01 .05.47 2- Dennis Mooiweer/ZV Zwartsluis 01.09.20 3- Stefan Jacobs/RZ 01 .09.59 
'03 - 1 - Sjaak Oude Ophu is/Arke De Dinkei 01.06. 74 2- Olaf Henselmans/Tempo 01.08.69 3- Ma riek Hoeijenbos/MNC Dordrecht 01 .09.30 

Prijsuitreiking programmanummer 5 en 6 
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Programma 11 100 m. schoolslag meisjesjunioren 1 
(NR Junioren: 1.13.23x Kira Bulten 23.07.1987 Rome) 

Kampioenschapsrecord: 01.15.86, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1997 

'01 - 1 -Eva Kraus/Aqua-Novio'94 
'02 - 1 - Marcia Gas.persz/HHC (SG) 
'03 - 1 - Elke Vens/ZWV-Nereus 

01.19.71 
01.18.25 
01.16.35 

2- Sascha de Bruijn/MNC 01 .1 9.85 3- Lenneke Stroot!Arke de Dinkei 
2- Suzan vd Bogaard/RZ 01 .18.55 3- Sharon Teunissen/OZ&PC 
2 - Nienke Beerens/De Dommelb. 01.19.58 3 - Marlces Nieberg/Aquarijn 

Programma 12 100 m. schoolslag meisjesjunioren 2 
(NR Junioren: 1. 13. 23x Kira Bulten 23. 07. 1987 Rome) 

Kampioenschapsrecord: 01.14.30, Rocanne Wieden, Zon/S&S, 1998 

01 .20.61 
01. 19.24 
01.20.88 

'01 - 1 - Carine VosNriledo 
'02 - 1 - Caroline Stuut!Stadskanaa I 
'03 - 1 - Marcia Gaspersz/HHC (SG) 

01.16.49 2- Lia Dekker/HZ&PC Heerenv. 01.17.94 
01.15.29 2 - Moniek Nijhuis/OZ&PC 01.15.94 
01.14. 76 2- Sharon Teunissen/OZ&PC 01.16.06 

3- Tessa Lukassen/DWK-XCESS 01.18.95 
3 - Lenneke Stroot!Arke De Dinkei 01.18.32 
3 - Suzan van den Bogaard/RZ 01.16.24 

Prijsuitreiking programmanummer 7, 8, 9 en 10 

Programma 13 4x200 m. vrije slag estafette jongens junioren 4 en jonger 
(NR Junioren: 8. 06.66 PSV 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 08.06.66, PSV, 1997 

'01 - 1 - Bram Jansen/Aqua-Novio'94 
Wouter Peeters 
Niek Havekes 
Evert Roebeek 
John van Susteren 

'02 - 1 - Niek Havekes/De Waalstroom 
Wouter Peeters 
Tjibbe Terpstra 
Evert Roebeek 

'03 - 1 - Sem Biji/MNC Dordrecht 
Thomas van Wingerden 
Thomas Verburg 
Marick Hoeijenbos 

08.20.09 2- Maurits MeeuwisseNan Vliet Barr.08.25.30 
Mike Krapels 
Kas Kop Jansen 
Robert Lijesen 

08.14.94 2- Sem Biji/MNC Dordrecht 
Koen Florijn 
Kevin Biesbroek 
Rabin den Hoed 

08.18.32 2 -Wouter Smidt!OZ&PC 
Mark Oude Bennink 
Bob van Hannen 
Mathijs Brandhorst 

08.21 .22 

08.20.51 

Prijsuitreiking programmanummer 11 en 12 

Prijsuitreiking programmanummer 13 
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3 - Niels HagelsteinNZC Veenendaal 08.27.02 
Marco Kerstholt 
Evert Jan van Velthuisen 
Riek Hagelstein 

3 - Naim EIHilali/DES 
Jeffrey Hayen 
Raymond van de Merwe 
Robert Taal 

3 - Nick Driebergen/LZ 1886 
Dingeman van der 
Boy Heijnekamp 
Jeffrey Stam 

08.21.57 

08.28.58 
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Zaterdag 31 januari 2004, 09.00 uur 

Programma 14 100 m. vrije slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 0.57.44 Manon Masseurs 28.02.1987 

Kampioenschapsrecord: 01.00.13, Chantal Groot, B&O De Otters, 1995 

'01 - 1 - Laurien Ruigrok/ZPB H&L 
'02 - 1 - Marcia Gaspersz/HHC (SG) 
'03 - 1 - Ranomi Kromowidjojo/TriVia 

01 .02.01 2- Joëlle Vos/ZVD0'74 
01.03.23 2- Hester Langlere/Aquarijn 
01.00.76 2- Rachel Kremer/Natare 

Programma 15 100 m. vrije slag meisjesjunioren 2 
(NR Junioren: 0.57.44 Manon Masseurs 28.02.1987 

Emmen) 

01 .02.14 
01.03.26 
01 .02.78 

Emmen) 

3- Elke v.Amerongen/Zwemclub Zeist 01 .03.85 
3- Froukje Veltman/'t Tolkekke 01.04.42 
3- Joyce Witteveen/Aquarijn 01.03.09 

Kampioenschapsrecord: 00.59.23, Marcia Gaspersz, Haaglanden Hoogwerf Combinatie (SG), 2003 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ 1886 01.01.92 2- Femke Heemskerk/Alkemade 01.02.02 
01 .00.59 2- Joelle Vos/PSV 01.00.79 
00.59.72 2- Elinorede Jong/De Otters Het 00.59.72 

3 - Susan Witteveen/AZ&PC 01.02.38 
01.00.93 
01 .00.81 

'02 - 1 - Laurien Ruigrok/ZPB H&L 
'03 - 1 - Marcia Gaspersz/HHC (SG) 

3 - Erika Soliie/De Waalstroom 
3- Froukje Veltman/'t Tolhekke 

Programma 16 100 m. rugslagjongensjunioren 1 
(NR Junioren: 0.57.87 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 01.06.46, Jeffrey Tameling, Katwijk, 1998 

'01 - 1 - Roland BooniNDO 01.08.45 2- Mark Bottinga/ZV Vlaardingen 01.1 1.25 3-
'02 - 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 
'03- 1 - Aljan Tempel/Hoogveen 

01.07.33 2 - Dennis Mooij/HZ&PC Heerenv. 01.07.58 3- Christiaan de W MalefijUNoordkop 01 .09.96 
01.07.49 2- Vincent de Ruiter/Poseidon'56 01.07.54 3- Dingeman van der Pluijm/LZ1886 01.08.45 

Programma 17 100 m. rugslagjongensjunioren 2 
(NR Junioren: 0.57.87 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 01.02.02, Finn van der Bas, VZC Vlaardingen, 1998 

01 - 1 - Johan Westerhuis/ZCNF'34 
'02 - 1 - Roland BooniNDO 

01 .05.39 2- Marick Hoeijenbos/Poseidon'56 01.07.14 
01.04.83 2- Perry Arentsen/RZC 01.05.71 

'03 - 1 - Jurjen Smits/DZ&PC 01 .04.10 2- Henk v.Niejenhuis/De DolfijnSPAX 01.04.78 

Programma 18 100 m. rugslagjongensjunioren 3 
(NR Junioren: 0.57.87 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 01.00.18, Jeffrey Tameling, Katwijk, 2000 

3- Rogier van Keulen/AZ&PC 01.07.92 
3- Joeri Verlinden/RZ 01 .06.59 
3- Chris d.Waal MalefijU Noordkop 01.06.28 

'01 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 01.02.62 2 - Bas van de Ven/SG Nauthusa 01 .02.77 3 - Riek HagelsteinNZC Veenend. 01.03.09 
'02- 1 -Nick Driebergen/LZ 1886 01.01.86 2- Tim Stocker/De Dolfijn 01.03.24 3- Johan Westerhuis/ZCNF'34 01 .05.1 5 
'03 - 1 - Roland Booni NDO 01 .01 .92 2 - Joeri Verlinden/RZ 01.02.52 3- Perry Arentsen/RZC 01 .02.94 
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Nafionale Junioren tampioensChappen Zwemmen 
korte baan 2001.1 -

Programma 19 100 m. rugslagjongensjunioren 4 
(NR Junioren: 0.57.87 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 00.58.27, Klaas Erik Zwering, PSV, 1997 

'01 - 1 - Jasper de Jong/MNC Dordrecht 01.00. 76 2- Me rijn EllenkampiNDO 01.01.08 3- Sander Karssen/DWK-XCESS 01.01.14 
'02- 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 01.00.78 2- Bas vd Ven/Nauthusa (SG) 01.00.82 3- Riek HagelsteinNZC Veenend. 01.01.32 
'03- 1 -Nick Driebergen/LZ1886 00.59.20 2- Tim Stocker/De Dolfijn SPAX 01.01.45 3- Johan Westerhuis/DZ&PC 01.03.02 

Prijsuitreiking programmanummer 14 en 15 

Programma 20 200 m. vlinderslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.13.68 Mirjam van Aarsen 05.03.1983 Hengelo) 

Kampioenschapsrecord: 02.33.12, Maartje Kouwenberg, WVZ, 1994 

'01 - 1 - Wendy van de Zanden/PSV 02.46.49 2 - 3 -
'02 geen deelname 
'03- 1 - Silke Oude Weemink/Arke De Dinkei 02.45.05 2 - Elke Vens/ZWV-Nereus 02.49.79 3-

Programma 21 200 m. vlinderslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2.13.68 Mirjam van Aarsen 05.03.1983 Hengelo) 

Karnpioenschapsrecord: 02.27.38, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1998 

'01 - 1 - Lenneke van de Molen/EZC 
'02 - 1 - Wendy vd Zanden/PSV 

02.38.58 2 - Stevanie Bos/DWK-XCESS 02.40.59 3 -
02.37.43 2- Samantha van Eijk!MNC Dordr.02.42.21 3-

'03 geen deelname 

Programma 22 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2.08.05 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.26.78, Evert Roobeek, Aqua Novio'94, 1999 

'01 - 1 - Thoma Verburg/MNC Dordrecht 02.32.80 2- Perry Arentsen/EZPC 02.35.96 3- Raldi Jolink/ZVW'74 
'02- 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 02.30.53 2- Bram Dekker/HGK (SG) 02.33.86 3- Pieter de Heer 
'03 - 1 - Jurjen Willemsen/Aquapoldro 02.27.45 2 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 02.28.83 3 - Lars de Groot/Rapido'82 

Programma 23 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 2 
(NR Junioren: 2.08.05 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.17.36, Thomas Dol, PSV, 1996 

02.38.44 
02.35.06 
02.32.19 

'01 - 1 - Sem Bij i/MNC Dordrecht 
'02 - 1 - Roland BooniNDO 

02.23.48 2 - Nick Driebergen/LZ 1886 
02.23.49 2 - Thomas Verburg 
02.25.13 2 - Robin Calbeek/ORCA 

02.23.69 3- Marick Hoeijenbos/Poseidon'56 02.27.20 
02.25.27 3- Joeri Verlinden/RZ 02.26.57 

'03 - 1 - Boy Heijnekamp/LZ1886 02.26.10 3- Robert Yallop/HZC-Weusthag 02.26.57 

Prijsuitreiking programmanummer 16, 17, 18 en 19 
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IJafionale Junioren KampioensCh8ffen Zwemmen 
korte baar~ 200'1 -· 

Programma 24 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2.08.05 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02. 12. 13, Stanley Vleerlaag, WZ&PC, 2000 

'01 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numandorp 02.18.82 2- Sven-Erik Brummer/HGK(SG) 0221.27 3- Joost Sprakeli Hoogeveen 02.21.68 
'02- 1 - Sem Biji/MNC Dordrecht 02.18.33 2- Alex Schelvis!WVZ 02.19.97 3- Ousama Mezroui/Midden NederL 02.21.83 
'03- 1 - Roland BooniNDO 02.16.81 2- Joeri Verlinden/RZ 02.17.41 3- Perry Arentsen/RZC 02.18.70 

Programma 25 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.08.05 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.08.05, Klaas Erik Zwering, PSV, 1997 

'01 - 1 - Stanley Vleerlaag/WZ&PZ 02.11 .68 2 - Sander Karssen/DWK-XCESS 02.13.65 
'02 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 02.12.87 2 - Niels HagelsteinNZC Veenend. 02.16.06 
'03- 1 - Tim Stocker/De Dolfijn 02.16.48 2- Alex Schelvis!WVZ 02.17.24 

Prijsuitreiking programmanummer 20 en 21 

Programma 26 200 m. schoolslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.38.68x Petra Hillenius 29.08.1982 lnnsbruck) 

Kampioenschapsrecord: 02.43.85, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1997 

3 - Merijn EllenkampiNDO 02.14.64 
3 - Joost Sprakei/Hoogenveen 02.16.41 
3- Sem Bij i/MNC Dordrecht 02.17.47 

'01 - 1 - Sa scha de Bruijn/MNC Dordrecht 02.48. 77 2 - Linda Everlo/OZ&PC 02.53.1 0 3 - Lenneke Stro ot/Arke de Dinkei 02.53.87 
'02- 1 -Marcia Gaspersz/HHC (SG) 02.50.81 2- Sharon Teunissen/OZ&PC 02.52.16 3- Suzan vd Bogaard/RZ 02.54.11 
'03- 1 -Elk Vens/ZWV-Nereus 02.47.88 2 - Nienke Beerens/De Dommelb. 02.53.01 3 - Jacyntha Plat/ 't Tolhekke 02.54.32 

Programma 27 200 m. schoolslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2. 38. 68x Petra Hillenius 29. 08. 1982 lnnsbruck) 

:ampioenschapsrecord: 02.40.32, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1998 

'01 - 1 - Carine VosNriledo 
'02 - 1 - Carolina Stuut/Stadskanaal 
'03 - 1 - Sharon Teunissen/ OZ&PC 

02.45.06 2 - Tessa Lukassen/DWK-XCESS 02.46.80 3- Wendy van der lest/De Spatiers 02.52.59 
02.42.28 2- Lenneke Stroat/Arke De Dinkei 02.46.60 3- Sascha de Bruijn/MNC Dordrecht 02.48.02 
02.43.58 2- Marcia Gaspersz/HHC (SG) 02.45.99 3 - Milou Smits/De Ziji/LGB 02.46.07 

Prijsuitreiking progammanummer 22, 23, 24 en 25 
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IJafionale Junioren ta~t~pioensCha('('en Zwemmen 
korte baa~ 200'1 -----_-- ---

Programma 28 4x1 00 m. vrije slag estafette jongens junioren 4 en jonger 
(NR Junioren: 3.43.69 DWK 31.01 .1998) 

Kampioenschapsrecord: 03.43.69, DWK, 1998 

'01 - 1 - Niels HagelsteinN ZC Veenendaal 03.48.08 
Danny van Haaien 
Riek Hagelstein 
Evert Jan van Veldhuisen 

'02 - 1 - Sem Biji!MNC Dordrecht 
Thomas Verburg 
Koen Florijn 
Rabin den Hoed 

'03- 1- Sem Biji/MNC Dordrecht 
Thomas van Wingerden 
Thomas Verburg 
Marick Hoeijenbos 

03.46.01 

03.46.86 

2 - Mike KrapelsNan Vliet Barracuda 
Kas Kop Jansen 
Robert de Gruijl 
Robert Lijesen 
Maurits Meeuwisse 

2 - Niek Haveskes/De Waalstroom 
Wouter Peeters 
Tijbbe Terpstra 
Evert Roebeek 

2 - Mathijs BrandhorsVOZ&PC 
Mark Oude Bennink 
Bob van Hannen 
Wouter Smid! 

Prijsuitreiking programmanummer 26 en 27 

Prijsuitreiking programmanummer 28 
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03.48.75 3- Jasper de Jong/MNC Dordrecht 03.49.88 
Koen Florijn 
Sem Bijl 
Rabin den Hoed 
Kevin Biesbroek 

03.48.96 3 - Sven-Erik Brummer/HGK (SG) 03.50.68 
Gideon Latten 
Johan Derks 
Mark Gorissen 

03.49.1 2 3 -Kai Pardieck!De Dolfijn SPAX 03.50.27 
Mitch Lont 
Henk van Niejenhuis 
Tim Stocker 



N8fion81e Junioren t8WJfioensCh8ffen Zwemmen 
korte baan 2.00'1 

Zaterdag 31 januari 2004, 16.00 uur 

Programma 29 200 m. rugslag meisjes junioren 1 
{NR Junioren: 2.17.53x Naomi van der Woerd 02.08.1991 Antwerpen (BEL)) 

Kampioenschapsrecord: 02.26. 72, Claudia Holterman, Arke De Dinkel, 1 994 

'01 - 1 - Danya Muilwijk/MNC Dordrecht 
'02 - 1 - Hester Langlere/Aquarijn 

02.33.30 2- 3-
02.41.05 2 - 3 -

'03- 1- Marlces Resink/DWK-XCESS 02.35.47 2- Silke Oude Weemink/Arke De Dinkei 02.36.42 3- Joyce Witteveen/Aquarijn 02.38.44 

Programma 30 200 m. rugslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2.17.53x Naomi van der Woerd 02.08.1991 Antwerpen (BEL)) 

Kampioenschapsrecord: 02.23.1 9, Joyce van Keulen, AZ& PC I Anova, 1998 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ 1886 02.23.51 2- Charlotte GroeneveldNZC V'daal 02.26.96 3 - Tessa Lukassen/DWK-XCESS 02.28.84 
'02- 1 - Wendy vd Zanden/PSV 02.27.51 2- 3-
'03- 1 - Chantal NaptEemsrobben 02.28.92 2- Hester Langlere/Aquarijn 02.31.46 3- Aranka Bloemberg/Live 02.34. 74 

Programma 31 100 m. vlinderslag jongensjunioren 1 
(NR Junioren: 0. 57. 34x Eddy van Vliet 04. 07. 1998 Amersfoort) 

Kampioenschapsrecord: 01.04.75, Vincent de Ruiter, Poseidon'56, 2003 

'01 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 01.09.03 2 - JeroenStuut/Eemsrobben 01 .1 1.64 3 - RaldiJolink/ZVW'74 01 .12.03 
'02 - 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 
'03 - 1 - Vincent de Ruiter/Poseidon'56 

01.09.27 2- Bram Dekker/HGK (SG) 01.11.33 3- Dennis Mooij/HZ&PC Heerenv. 01 .11.61 
01 .04.75 2- Jurjen Willemsen/Aquapoldro 01.07.17 3- Lars de Groot!Rapido'82 01.1 1.62 

Programma 32 100 m. vlinderslagjongensjunioren 2 
{NR Junioren: 0.57.34x Eddy van Vliet 04.07.1998 

Kampioenschapsrecord: 01 .02.49, Joeri Verlinden, RZ, 2002 

'01 - 1 - Oussama Mezroui/Zwemlust-den H. 01.04.84 2 - Tim Stocker/Rapido'82 
'02 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 01.02.49 2- Jeroen Stuut!Eemsrobben 
'03 - 1 - Raga Flores/BZV 01.03.96 2- Rutger van Veen/De Devel 

Programma 33 100 m. vlinderslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 0. 57. 34x Eddy van Vliet 04. 07. 1998 

Kampioenschapsrecord: 00.59.50, Joeri Verlinden, RZ, 2003 

'01 - 1 - Evert Roobeek/Aqua-Novio'94 01.02.52 2- Robert Taal/DES 
'02- 1 - Ousama Mezroui/Midden Nederl. 01.02.01 2- Nick Driebergen/LZ 1886 
'03- 1 - Joeri Verlinden/ RZ 00.59.50 2- Roland BooniNDO 

Programma 34 100 m. vlinderslagjongensjunioren 4 
(NR Junioren: 0.57.34x Eddy van Vliet 04.07.1998 

Kampioenschapsrecord: 00.58.02, Joost Krommenhoek, Gouwestaete, 2000 

Amersfoort) 

01 .05.99 3- Nick Driebergen/LZ 1886 01.06.17 
01.08.61 3- Yair Wildeboer/TriVia Groningen 01 .10.20 
01.05.10 3- Dennis Mooij/HZ&PC Heerenveen 01.07.17 

Amersfoort) 

01 .03.01 3- Joost Mulder/SBC2000 
01.02.03 3- Tim Stocker/De Dolfijn 
01 .02.04 3- Yair Wildeboer Nanere/TriVia 

Amersfoort) 

01.03.80 
01.02.27 
01.02.95 

'01 - 1 - Stanley Vleerlaag/WZ& PC 
'02 - 1 -Joost SprakeliHoogeveen 
'03 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 

01.00.81 2- Joran Barends/DWK-XCESS 01 .01.09 
00.59.35 2- Robert Taal/DES 01.00.43 
00.59.44 2 - Tim Stocker/De Dolfijn SPAX 01.00.48 

3- Sander Verlinden/RZ 01.02.18 
3- Niels HagelsteinNZC Veenend. 01.01.69 
3- Mike vd Zanden/PSV 01.01.92 
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Dineren bij 
Restaurant Brasserie Toor 

Speciaal voor alle zwemmers & vrienden & familie: 

3~gangen proeverij menu 

Proeverij van voorgerechten 

*** 
Combinatie van hoofdgerechten 

(vis, vlees enjof vegetarisch) 

*** 
Parade van desserts 

VAN 29,- VOOR € 25,- p.p. 

Uiteraard kunt u ook à la carte bij ons eten. Voor meer informatie of reserveringen kunt u bellen 
met: 0172-490100 of via www.toor.n l!!! 

restaurant to.or 
- 6raY.ferie- - GOLDEN TULIP 

ALPHEN AAN DEN RIJN 

Stationsplein 2, 2405 BK Alphen aan den Rijn 
tel. 0172-490100 fax. 0172-493781 

www.toor.nl 



Alafionale Junioren tampioensChëffen 2wemmen 
korte baar~ 2.004 

Prijsuitreiking programmanummer 29 en 30 

Programma 35 400 m. wisselslag pers. meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 5.01.39 Startlirniet) 

Kampioenschapsrecord: 05.15.80, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1997 

'01 - 1 - Sascha de Bruijn/MNC Dordrecht 05.32.18 2- Wilma Scheepers/PSV 
'02- 1 - Froukje Veltman/'t Tolhekke 05.43.36 2- Suzan vd Bogaard/RZ 
'03- 1 -Elke Vens/ZWV-Nereus 05.33.96 2- Anja vd HouUHHC (SG) 

Programma 36 400 m. wisselslag pers. meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 5.01.39 Startlimiet) 

Kampioenschapsrecord: 05.06.07, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1998 

05.32.57 3 - Wendy van de Zanden/PSV 
05.46.01 3- Sharon Teunissen/OZ&PC 
05.48.17 3-

05.32.87 
05.53.66 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ 1886 05.13. 76 2- Lenneke van de Molen/EZC 
'02- 1 - Caroline StuuUStadskanaal 05.15.86 2- Wilma Scheepers/PSV 
'03- 1 - Avital Kupenman/HGK (SG) 05.26.99 2- lnger Wouters!WVZ 

05.29.15 3- Tessa Lukassen/DWK-XCESS 05.29.83 
05.20.47 3- Sascha de Bruijn/MNC Dordrecht 05.23.72 
05.31.05 3-

Prijstuitreiking programmanummer 31 en 32 

Programma 37 200 m. vrije slag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 1.50.34 Pietervan den Hoogenband 05.02.1994 Barneveld) 

Kampioenschapsrecord: 02.06.93, Vincent de Ruiter, Poseidon'56, 2003 

'01 - 1 - Roland BooniNDO 
'02 - 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 
'03 - 1 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 

02.14. 71 2 - Sebastiaan Verschuren/Aquarijn 02.15.14 3- Jeroen StuuUEemsrobben 
02.11.84 2- Henk van Niejenhuis/De Dolfijn 02.13.47 3- Bram Dekker/HGK(SG) 
02.12.57 2- Lars de GrooURapido'82 02.12.57 3- Mike Dobbe/AZL 

Programma 38 200 m. vrije slag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 1.50.34 Pietervan den Hoogenband 05.02.1994 Barneveld) 

Kampioenschapsrecord: 02.02.44, Evert Roobeek, Aqua Novio '94, 2000 

'01 - 1 - Sem Biji/MNC Dordrecht 02.06.76 2 - Peter Hupkes/HZ Zian 02.07. 18 3- Nick Driebergen/LZ 1886 
'02- 1 -Thomas Verburg/MNC Dordrecht 02.08.27 2- Mathijs BrandhorsUOZ&PC 02.09.46 3- Roland BooniNDO 
'03 - 1 - Boy Heijnekamp/LZ 1886 02.05. 75 2 - Henk van Niejenhius/De Dolfijn 02.06.23 3 - Jurjen Smits/DZ&PC 

Prijsuitreiking programmanummer 33 en 34 

Programma 39 200 m. vrije slag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 1.50.34 Pietervan den Hoogenband 05.02.1994 Barneveld) 

Kampioenschapsrecord: 01.55.82, Stanley Vleerlaag, WZ&PC, 2000 

02.1 5.17 
02.15.25 
02.13.48 

02.07.97 
02.09.74 
02.07.02 

'01 - 1 - Evert Roobeek/Aqua-Novio '94 
'02 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 

01.59.98 2- Riek HagelsteinNZC Veenend. 02.02.95 3- Lennart Stekelenburg/Numansdorp 02.03.28 
02.00.93 2- Sem Biji/MNC Dordrecht 02.02.82 3- Tim Stocker/De Dolfijn 02.04.82 

'03 - 1 - Perry Arentsen/RZC 02.01.48 2- Joeri Verlinden/RZ 02.02.49 3- Roland BooniNDO 02.03.09 
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Fr eepack Software B.V. 

is gespecialiseerd in 

de auto matisering van 

de uitzendbranche. 

Gratis licentie van het 

complete uitzendpakket, 

bestaande uit contract

administratie, verloning, 

facturering en boekhouding . 

Continuïteit gewaarborgd 

door een abonnement op 

onderho ud en support . 

Grat is toezending van 

product-overzicht 

en vrij b lijvende demonstratie 

Voor meer informatie: 

Tel. : 0172 42 70 27 

Fax: 0172 42 70 20 

E-mail : sales@freepack.nl 

Internet: www.freepack.nl 

Software B.V. 
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Programma 40 200 m. vrije slag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 1.50.34 Pietervan den Hoogenband 05.02.1994 Barneveld) 

Kampioenschapsrecord: 01.52.08, Pietervan den Hoogenband, PSV, 1994 

'01 - 1 -Stanley VleerlaagNVZ&PC 01.54.77 2- Robert LijesenNan Vliet Barrac.01.56.61 3- Bas van Velthoven/De Ziji/LGB 
'02- 1 - Evert Roobeek/De Waalstroom 01.57.58 2- Joost SprakeliHoogeveen 01.57.84 3 - Riek HagelsteinNZC Veenend. 
'03- 1 -Nick Driebergen/LZ 1886 01.58.52 2- Willem Jan van der/DZ&PC 01.58.54 3- Joost Reijns/Hoorn 

Prijsuitreiking programmanummer 35 en 36 

Programma 41 4x200 m. vrije slag estafette meisjes junioren 2 en jonger 
(NR Junioren: 9.02.90 PSV 28.04.2002 Eindhoven) 

Kampioenschapsrecord: 09.06.75, AZ&PC I Anova, 1997 

01.56-93 
01.59-91 
01.58.98 

'01 - 1 - Eline Planken/MNC Dordrecht 
Sascha de Bruijn 

09.28.21 2- Susan Witteveen/AZ&PC 
Zanella Hey 

09.28.46 3 - Suzanne Erdbrink/VZC Veenend. 09.31.21 
Sabrina van de Sluis 

Danya Muilwijk 
Samantha van Eijk 
Anouk Muilwijk 

'02 - 1 - Wendy vd Zanden/PSV 
Joel Ie Vos 
Linsy Heister 
Wilma Scheppers 

'03 - 1 - Hester Langlere/Aquarijn 
Joyce Witteveen 
Marloes Nieberg 
Marjolein Post 

Jolieke Pieterse 
Gabriëlla Hey 

09.09.31 2- Anita Scheper/Stadskanaal 
Lotte Saman 
Gea Hagting 
Caroline Stuut 

09.09.39 2- Loes Wijlens/OZ&PC 
Babeth van Hannen 
Sharon Teunissen 
Sanne van Hoek 

Prijsuitreiking programmanummer 37, 38, 39 en 40 

Prijsuitreiking programmanummer 41 

Marike Boersen 
Charlotte Groeneveld 

09.23.56 3- Linda Everlo/OZ&PC 
Sanne van Hoek 
Loes Wijlens 
Moniek Nijhuis 

09.18.66 3 - Anne LomaniArke de Dinkei 
Evelien Rodel 
Ruth Mulders 
Silke Oude Weemink 

ALJ>HOJSE ZWEt.lCLUO 
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09.24.71 

09.43.26 



Style achterover · 
Uitlbdtend volgens afspraak 

J .M van Dijk-Meijer 
A.G.M Gordijn-v/d Voort 
Binkhorst 57 
2402 ME Alphen ald Rijn 
Tel 017243 24 12 

Pieter Doelmanstraat 4-6 
Alphen aan den Rijn 

Telefoon 0172 .. 472152 



/Jafionale Junioren tampioenscs,appen Zwemmen 
korte baa., 2.00'1 

~ 
~~~-.~ 

Zondag 1 februari 2004, 09.00 uur 

Programma 42 100 m. vrije slagjongensjunioren 1 
(NR Junioren: 0.50. 85x Pietervan den Hoogenband 05.08.1994 Pardubice (CEC)) 

Kampioenschapsrecord: 00.57.16, Vincent de Ruiter, Poseidon'56, 2003 

'01 - 1 -Roland BooniNDO 01.01.66 2- Thomas Verburg/MNC Dordrecht 01.01.70 3- Yair Wildeboer Nanere/Trivia 
'02- 1 - Dennis Mooij/HZ&PC Heerenveen 01.00.30 2- Stefan Groeneweg/De Lansingh 01 .00.35 3- Boy Heijnekamp/LZ 1886 
'03- 1 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 00.57.16 2- Johan Wegman/De Kempvis 01.00.82 3- Jurjen Willemsen/Aquapoldro 

Programma 43 100 m. vrije slagjongensjunioren 2 
(NR Junioren: 0.50. 85x Pietervan den Hoogenband 05.08.1994 Pardubice (CEC)) 

Kampioenschapsrecord: 00.55.47, Jeffrey Tameling, Katwijk, 1999 

01.01.95 
01.00.67 
01.01.25 

'01 - 1 - Tim Stocker/Rapido'82 
'02- 1 - Yair Wildeboer/TriVia Groningen 
03 - 1 - Boy Heijnekamp/ LZ 1886 

00.57.34 2 - Sem Biji/MNC Dordrecht 
00.57.75 2- Perry Arentsen/RZC 
00.57.83 2- Ricardo Kombrink/DONK 

00.58.84 3- Nick Driebergen/LZ 1886 00.59.04 
00.57.98 3- Thomas Verburg/MNC Dordrecht 00.58.19 
00.58.00 3- Marvin Kruin/Aquarijn 00.58.54 

Programma 44 100 m. vrije slagjongensjunioren 3 
(NR Junioren: 0.50.85x Pietervan den Hoogenband 05.08.1994 Pardubice (CEC)) 

Kampioenschapsrecord: 00.53.28, Stanley Vleerlaag, WZ&PC, 2000 

'01 - 1 - Evert Roobeek/Aqua-Novio'94 
'02 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 

00.54.05 2- Lennart Stekelenburg/Numansdorp 00.54.43 3- Rabin den Hoed/MNC Dordrecht 00.56.46 
00.55.44 2- Tim Stocker/De Dolfijn 00.56.46 3- Willem Jan v.d. Vegte/DZ&PC 00.56.51 

'03 - 1 - Roland BooniNDO 00.55.25 2- Perry Arentsen/RZC 00.56.26 3- Kevin Hondsmerk/De Schelde 00.56.63 

Programma 45 100 m. vrije slagjongensjunioren 4 
(NR Junioren: 0.50.85x Pietervan den Hoogenband 05.08.1994 Pardubice (CEC)) 

Kampioenschapsrecord: 00.51.03, Pietervan den Hoogenband, PSV, 1994 

'01 - 1 -Stanley Vleerlaag/WZ&PC 00.52.94 2 -Bas van Velthoven/De Ziji/LGB 00.53.31 3- Sander Verlinden/RZ 00.54.42 
'02- 1 - Lennart Stekelenburg/Numandsdorp 00.52.82 2 - Evert Roobeek/De Waalstroom 00.53.34 3 - Michael van der Linden/LZ 1886 00.54.85 
'03 - 1- Kai Pardieck!De DolfijnSPAX 00.53.49 2- Willem Jan v.d. Vegte/DZ&PC 00.53.54 3- Nick Driebergen/LZ 1886 00.53.78 

Programma 46 100 m. vlinderslag slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 1. 02. 14 Mirjam van Aarsen 20. 02. 1983 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 01.09. 79, Lenneke van Schaik, LZ 1886, 1999 

'01 - 1 -Iris Visser/Noordwijkerhout 
'02- 1 - Froukje Veltman/'t Tolhekke 
'03 - 1 - Maaike de Waard/De Devel 

01. 12.04 2- Wendy van de Zanden/PSV 
01.12.41 2- A vita I Kuperman/HGK (SG) 
01.11.35 2- Ranomi Kromowidjojo/TriVia 

Programma 47 100 m. vlinderslag slag meisjesjunioren 2 

01.13.11 3- Joëlle Vos/ZVD0'74 
01.12. 78 3 - Suzan vd Bogaard/RZ 
01.12.69 3 ~ Anja vd Hout/ HHC (SG) 

(NR Junioren: 1.012.14 Mirjam van Aarsen 20.02.1983 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 01 .04.93, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1998 

01 .13.19 
01 .13.71 
01.12.73 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ1 886 01 .08.59 2- Lenneke van de Molen/EZC 
01.1 0.09 2 - Wendy vd Zanden/PSV 
01 .07.79 2- Annelies Poi!Zignea 

01 .10.87 3 - Charlotte GroeneveldNZC Veenend.01.12.14 
'02 - 1 - Caroline Stuut/Stadskanaal 
'03 - 1 - Chantal NaptEemsrobben 

Prijsuitreiking programmanummer 42, 43, 44 en 45 

ALPH!:NSE ZWEMCLUB 

AZC ~ S.PREY -~OVT 

01.11.20 3- JoelleVos/PSV 01.1 1.24 
01.08.47 3 - Froukje Veltmant 't Tolhekke 01 .10.14 

SPEEDo· 

~ 



Weegapparatuur 
Tel. 071-40301 01 

... Fax 071 -4032317 
E-mail: sales@seN obalans.com 

Homepage: http://www. seN obalans.com 

F.H.M . Kempen 

-ili!i.iJ~· -
TT/J'{ '13!R.JIJ.[;_l( & C 1000 

• f;[anWrÜ.?Jddijl;_ 
..... 9o!!:fe scri'ice 

~ Prt!c.d'ns;wrtimfJzt, fag~~ pry.:en 
<' 11Citc m sc!irmt. ·UJin/(d 

" ·vrientfè fy(persouecl; erg üiuf],z.aam 
~ t!e;:.{JlJJJÛJU:iir.ger. 

'De jury: 500 Yllplicnaren 

DE RANDSTEDEN 
AMSTERDAM 

UTRECHT 



Alafionale Junioren tampioensChaffen Zwemmen 
korte baan 200'1 

Programma 48 200 m. vlinderslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2.05.94 Jeroen van de Loosdrecht 10.03.1991 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 02.26.37, Robin van Aggele, AZ&PC I Anova, 1997 

'01 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 
'02 - 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 
'03 - 1 - Jurjen Willemsen/Aquapoldro 

02.29.93 2 - 3-
02.36.67 2- Robert Yallop/HZ:C-Weusthag 02.49.39 3-
02.34.80 2- 3-

Programma 49 200 m. vlinderslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 2.05.94 Jeroen van de Loosdrecht 10.03.1991 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 02.20.14, Stanley Vleerlaag, WZ&PC, 1999 

'01 - 1 - Sem Biji!MNC Dordrecht 
02 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 

02.30.35 2- Tim Stocker/Rapido'82 02.32.47 3-
02.22.56 2- Jeroen Stuut!Eemsrobben 02.37.25 3-

'03 - 1 - Rutger van Veen/ De Devel 02.26.75 2 - Yvo op den Kamp/HGK (SG) 02.31.56 3- Robert Yallop/HZC-Weusthag 02.33.78 

Programma 50 200 m. vlinderslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2.05.94 Jeroen van de Loosdrecht 10.03.1991 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 02.14.00, Stanley Vleerlaag, WZ&PC, 2000 

'01 - 1 -Robert Taal/DES 02.22.25 2- Niels HagelsteinNZC Veenend. 02.27.55 3- Robert Verlinden/Hl Zian 
'02 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 
'03 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 

02.17.16 2- Sem Biji/MNC Dordrecht 02.22.71 3 - Alex Schelvis/WVZ 
02.14.87 2 - Jeroen Stuut!Eemsrobben 02.28.92 3- Mathijs Brandhorst!OZ&PC 

Programma 51 200 m. vlinderslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.05.94 Jeroen van de Loosdrecht 10.03.1991 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 02.08.48, Eddy van Vliet, De Kempvis, 1998 

02.31.23 
02.23.70 
02.29.83 

'01 - 1 -Stanley Vleerlaag/WZ&PC 
'02 - 1 -Joost SprakeliHoogeveen 
'03 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 

02.14.44 2- Sander Bouts/Mosa-Regio 
02.15.07 2- Robert Taal/DES 
02.10.51 2- Alev Schelvis!WVZ 

02.18.64 3 - Joran Barends/DWK-XCESS 02.22.40 
02.18.11 3- Niels HagelsteinNZC Veenend. 02.19.04 
02.17.03 3- Sem Biji/MNC Dordrecht 02.20.84 

Programma 52 200 m. wisselslag pers. meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2. 22.32 Naomi van der Woerd 10.03.1991 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 02.30.20, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1997 

'01 - 1 - Danya Muilwijk/MNC Dordrecht 02.35.40 2- Sascha d. Bruijn/MNC Dordrecht 02.36.34 3- Iris Visser/Noordwijkerhout 
'02 - 1 -A vita I Kuperman/HGK (SG) 02.36.84 2- Marcia Gaspersz/HHC (SG) 02.37.98 3- Suzan vd Bogaard/RZ 
'03 - 1 - Elke Vens/ZWV-Nereus 02.35.72 2- Nienke Beerens/De Dommelb. 02.37.90 3- Ranomi Kromowidjojo/TriVia 

Programma 53 200 m. wisselslag pers. meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2. 22.32 Naomi van der Woerd 10.03.1991 Dordrecht) 

Kampioenschapsrecord: 02.25.85, Hinkelien Schreuder, De Whee, 1998 

02.36.53 
02.40.17 
02.37.94 

'01 - 1 - Toeja Klein/LZ1 886 02.28.42 2 - Tessa Lukassen/DWK-XCESS 02.33.61 3- Lenneke van de Molen/EZC 02.34.37 
'02 - 1 - Caroline StuuUStadskanaal 
'03 - 1 - Marcia Gaspersz/HHC (SG) 

02.28.42 2- Wilma Shceepers/PSV 02.32.82 3 - Sascha de Bruijn/MNC Dordrecht 02.33.88 
02.31.10 2 - Chantal NaptEemsrobben 02.34.01 3- Annelies Poi/Zignea 02.35.60 

Prijsuitreiking programmanummer 46, 47, 48 en 49 
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tJafionale Junioren ~ampioenschappen Zwemmen 
korte baan 2004 

Programma 54 200 m. schoolslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2.19.92x Cami/Jo Béréenos 11.08.1996 Kopenhagen) 

Kampioenschapsrecord: 02.39.25, Olaf Henselmans, Tempo, 2000 

'01 - 1 -Thomas Verburg/MNC Dordrecht 02.43.30 2- Jurrien Hartman/ZV Vlaardingen 02.48.02 3- Roland BooniNDO 02.51.36 
'02- 1 -Bram Dekker/HGK (SG) 02.47.60 2- Boy Heijnekamp/LZ 1886 02.48.50 3- Arne Doddema/Eemsrobben 02.50.29 
'03- 1 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 02.48.10 2- Timen Evenhuis/TriVia 02.56.42 3-

Programma 55 200 m. schoolslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 2.19.92x Cami/Jo Béréenos 11.08.1996 

.<ampioenschapsrecord: 02.33.07, Thomas Dol, PSV, 1996 

'01 - 1 - Sem Biji/MNC Dordrecht 02.36.03 2- Jan Brouwer/Neptunia'24 
'02 - 1 -Thomas Verburg/MNC Dordrecht 02.36.12 2- Jurriën HartmanNiaardingen 
'03- 1 - Robin Calsbeek/ ORCA 02.40.72 2- Pieter de Heer/HGK (SG) 

Prijsuitreiking programmanummer 50 en 51 

Programma 56 200 m. schoolslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2.19.92x Camil/o Béréenos 11.08.1996 

Kampioenschapsrecord: 02.26.68, Thijs van Valkengoed, DWK, 1998 

Kopenhagen) 

02.39.51 3- Rico Jonker/Start'99 
02.39.71 3 - Roland Booni NDO 
02.40.82 3 - Roger Gerrits/Swol 

Kopenhagen) 

02.42.03 
02.42.52 
02.42.31 

'01 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 02.32.15 2- Jelle Beerens/De Dommelbaarzen 02.34.17 3- Siemen Keizer/HZ&PC Heerenv. 02.38.93 
'02- 1 - Olaf Henselmans!Tempo 02.30.03 2- Marick Hoeijenbos/MNC Dordrecht 02.32.00 3- Jan Brouwer/Neptunia'24 02.33.40 
'03- 1 - Jurrién HartmanNiaardingen 02.34.67 2- Ruiger Sloof/RZC 02.37.73 3- Joeri Verlinden/RZ 02.37.90 

Programma 57 200 m. schoolslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.19.92x Camil/o Béréenos 11.08.1996 Kopenhagen) 

Kampioenschapsrecord: 02.21.82, Thomas Dol, PSV, 1998 

01 - 1 -Stanley Vleerlaag/WZ&PC 02.27.92 2- Nick Heister/RZC 02.28.14 3- Brian Morssinkhof/De Whee 02.29.47 
'02 - 1 - Lennart Stekelenbur.g/Numansdorp 02.23.61 2- Jelle Beerens/De Dommelbaarzen 02.32.11 3- Dennis Mooiwer/ZV Zwartsh.Jis 02.33.34 
'03- 1 - Sjaak Oude Ophuis/Arke De Dinkei 02.30.17 2- Olaf Henselmans!Tempo 02.31.10 3- Luc van Bommei/HGK (SG 02.32.72 

Prijstuitreiking programmanummer 52 en 53 
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Alafionale Junioren tampioenschaffen Zwemmen 
korte baa., 200'1 -----_-----------

Programma 58 4x100 m. wisselslag estafette meisjesjunioren 2 en jonger 
(NR Junioren.· 4.41.64 PSV 25.01.2002 Maastricht) 

Kampioenschapsrecord: 04.41 .64, PSV, 2002 

'01 - 1 - Tessa Lukassen/DWK-XCESS 
Wil leke van de Brink 
Stevanie Bos 
Elinore de Jong 
Leonie van Maanen 

'02 - 1 - Wendy vd Zanden/PSV 
Liesbeth Dijkers 
Joelle Vos 
Wilma Scheepers 

'03- 1 - Joyce Witteveen/Aquarijn 
Hester Langlere 
Marloes Nieberg 
Marjolein Post 

04.53.46 2 - Samantha van Eijk/MNC Dordrecht 
Sascha de Bruijn 
Danya Muilwijk 
Eline Planken 
Anouk Muilwijk 

04.41.64 2 - Danya Muilwijk!MNC Dordrecht 
Sascha de Bruijn 
Samantha van Eijk 
Iris Brand 

04.12.39 2- Babeth van Hannen/OZ&PC 
Anne Boomars 
Sanne van Hoek 
Loes Wijlens 

Prijsuitreiking programmanummer 54, 55, 56 en 57 

Prijsuitreiking programmanummer 58 

AU>IIUlSI: Z\'I'EMClUD 
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04.54.34 3- Marinka Bil/De Stormvogel 
llona van Dommelen 
Tamarah Loppies 
Christel van de Guchte 

04.51 .10 3- Ma u reen Rutten/HGK (SG) 
Dominiek Derix 
Avital Kuperman 
Sylvana Janssen 

04.21.55 3 - Anne LomaniArke De Dinkei 
Ruth Mulders 
Evelien Rodel 
Silke Oude Weemink 

04.55.74 

04.52.21 

04.22.88 



Alafionale Junioren tampioensChappen Zwemmen 
korte baan 2.004 

Zondag 1 februari 2004, 16.00 uur 

Programma 59 200 m. rugslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2. 03.44 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.25.05, Jeffrey Tameling, Katwijk, 1998 

'01 - 1 -Roland BooniNDO 02.27.54 2- Sebastiaan Verschuren/Aquarijn 02.34.04 3- Niek van de Molen/EZC 02.34.33 
'02- 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 02.25.54 2- Dennis Mooij/HZ&PC Heerenv. 02.26.99 3 - Chrisliaan de w Malefijt/Noorkop 02.28. 11 
'03- 1 - Dingeman van der Pluijm/LZ1886 02.25.58 2- Aljan Tempel/ Hoogeveen 02.27.17 3- Vincent de Ruiter/Poseidon'56 02.28.00 

Programma 60 200 m. rugslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 2.03.44 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.14. 78, Sander Ganzevles, DWK, 1996 

'01 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 
'02 - 1 - Roland BooniNDO 

02.20.90 2- Johan Westerhuis/ZCNF'34 02.21.47 3- Marick Hoeijenbos/Poseidon'56 02.22.87 
02.18.84 2- Perry Arentsen/RZC 02.22.74 3- Niek vd Molen/EZC 02.22.93 

'03 - 1 - Jurjen Smits/DZ&PC 02.17.50 2- Henk van Niejenhuis/De Dolfijn 02.22.78 3- Dennis Mooij/HZ&PC Heerenv. 02.24.52 

Programma 61 200 m. rugslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2.03.44 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.1 0.08, Sander Ganzevles, DWK, 1997 

'01 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 02.16.33 2- Riek HagelsteinNZC Veenend. 02. 17.38 3- Bas van de Ven/SG Nauthusa 02.1 7.87 
'02- 1 -Nick Driebergen/LZ 1886 02.15.69 2- Alex Schelvis!WVZ 02.18.34 3- Johan Westerhuis/ZCNF'34 02.20.56 
'03 - 1 - Roland BooniNDO 02.15.59 2- Niek de Ridder/Koewacht 02.17.24 3- Perry Arentsen/RZC 02.17.72 

Programma 62 200 m. rugslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.03.44 Klaas Erik Zwering 02.02.1997 Nieuwegein) 

Kampioenschapsrecord: 02.03.44, Klaas Erik Zwering, PSV, 1997 

'01 - 1 - Sander Karssen/DWK-XCESS 02.10.60 2- Me rijn EllenkampiNDO 02.12.36 3- Jasper de Jong/MNC Dordrecht 02.13.90 
02- 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 02.10.93 2- Riek HagelsteinNZC Veenend. 02.13.39 3- Raymond van de Merwe/DES 02.13.84 
'03- 1 -Nick Driebergen/LZ 1886 02.09.94 2- Johan Westerhuis/DZ&PC 02.14.53 3- Alex Schelvis!WVZ 02.17.62 

Programma 63 100 m. rugslag meisjesjunioren 1 
(NR Junioren: 1.04.41x Naomi van der Woerd 07.07.1991 Amersfoort) 

Kampioenschapsrecord: 01.08.09, Claudia Holterman, Arke De Pinkel, 1994 

'01 - 1 - Iris Visser/Noordwijkerhout 
'02 - 1 - Hester Langlere/Aquarijn 

'03 - 1 - Anja vd Hout! HHC (SG) 

01.1 0.03 2- Danya Muilwijk/MNC Dordrecht 01.1 1.69 3- Samantha v. Eijk/MNC Dordrecht 01.12.30 
01 .12.93 2- Lesley Klaassent De Aa 01. 12.97 3- Daphne van lterson/LZ 1886 01.13.12 

Avital Kuperman/HGK(SG) 01.1 3.12 
01.11.75 2- Marloes Resink!DWK-XCESS 01 .1 2.53 3 - Ranomi Kromowidjojo!TriVia 01.13.32 

AL?H!JISJ: ZWEMClUO 
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Alafionale Junioren tampioensChappen Zwemmen 
korte baa., 2004 

Programma 64 100 m. rugslag meisjesjunioren 2 
(NR Junioren: 1.04.41x Naomi van der Woerd 07.07.1991 

Kampioenschapsrecord: 01.06.70, Iris van Leeuwen, Oceanus, 1995 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ 1886 
'02- 1 -Wende vd Zanden?PSV 
'03 - 1 - Chantal NaptEemsrobben 

01.06.71 2- Charlotte GroeneveldNZC 
01 .07.69 2- Erika Soliie/De Waalstroom 
01.09.32 2- Annelies Poi/Zignea 

Prijsuitreiking programmanummer 59 en 60 

Programma 65 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 1 

Amersfoort) 

01.08.17 3 - Chantal KuipersiNDO 
01.08.58 3- Caroline StuuUStadskanaal 
01.09.45 3- Anniek Heerschop/ZVZ 

(NR Junioren: 4.35.16 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

l(ampioenschapsrecord: 05.08.84, Vincent de Ruiter, Poseidon'56, 2003 

01.08 75 
01.09.68 
01.11.04 

'01 - 1 - Joeri Verlinden/RZ 
'02 - 1 - Stefan Groeneweg/De Lansingh 
'03 - 1 -Vincent de Ruiter/Poseidon'56 

05.25.90 2- Thomas Verburg/MNC Dordrecht 05.27.22 3- Sebastiaan Verschuren/Aquarijn 05.30.26 
05.19.08 2- Stefan MilovanovicN V Barracuda 05.43.66 3-
05.08.84 2- Jurjen Wi llemsen/Aquapoldro 05.20.38 3- Lars de GrooURapido'82 05.22.55 

Programma 66 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 2 
(NR Junioren: 4.35.16 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 04.52.86, Thomas Dol, PSV, 1996 

'01 - 1 - Nick Driebergen/LZ 1886 
'02 - 1 - Roland BooniNDO 

05.03.72 
05.04.64 
05.08.77 

2- Sem Biji/MNC Dordrecht 
2 - Joeri Verlinden/RZ 

05.05.30 3- Oussama Mezroui/Zwemlust-den H. 05.14.85 
05.12.20 3- Perry Arentsen/RZC 05.18 09 

'03 - 1 - Yvo op den Kamp/Hellas 2 - Ruiger van Veen/De Devel 05.1075 3- Robert Yallop/HZC-Weusthag 05.12.42 

Programma 67 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 3 
(NR Junioren: 4.35.16 Sander Ganzevles 30.01 .1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 04.42. 75, Thomas Dol, PSV, 1997 

'01 - 1 - Lennart Stekelenburg/Numansdorp 04.57.32 2- Ever! Roobeek/Aqua-Novio'94 05.01 .92 3 - Joost Sprakeli Hoogeveen 
'02 - 1 -Nick Driebergen/LZ 1886 04.51.94 2- Alex Schelvis/WVZ .04.56.49 3 - Sem Biji/MNC Dordrecht 
J3- 1 - Joeri Verlinden/RZ 04.47.81 2- Roland Booni NDO 04.51.34 3- Perry Arentsen/RZC 

Programma 68 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 4 
(NR Junioren: 4.35.16 Sander Ganzevles 30.01.1998 Almelo) 

Kampioenschapsrecord: 04.35.16, Sander Ganzevles, DWK, 1998 

05.04.02 
04.59.12 
04.57.38 

'01 - 1 -Stanley Vleerlaag/WZ&PC 04.41.78 2- Robert LijesenNan Vliet Barrac.04.46.35 3- Sander Karssen/DWK-XCESS 04.46.66 
'02- 1 -Riek HagelsteinNZC Veenendaal 04.50.20 2- Niels HagelsteinNZC Veenend. 04.53.01 3- Joost Sprakei/Hoogenveen 04.57.36 
'03- 1 -Nick Driebergen/LZ 1886 04.44.01 2- Sem Biji/MNC Dordrecht 04.55. 77 3 - Mike Spijkerman/EZC 05.04.93 

Prijsuitreiking programmanummer 61, 62, 63 en 64 

ALf>HUJSc ZWI:MCU.OO 

SPEEDo· 

?"' 
A:tC - SPREY HOUT 



/Jafionale Junioren tampioensCh8ffen 2wemmen 
korte baan 2004 

Programma 69 200 m. vrije slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.04.62 Kirsten Vlieghuis 27.07.1990 Duinkerken) 

Kampioenschapsrecord: 02.11.68, Chantal Groot, B&O De Otters, 1995 

'01 - 1 - Laurien Ruigrok/ZPB H&L Prod. 
'02 - 1 - Marcia Gaspersz/HHC (SG) 

02.18.46 2- Tamarah Lappies/De Stormvogel 02.18.59 3- Sascha de Bruijn/MNC Dordrecht 02.19.84 
02.18.65 2- Hester Langlere/Aquarijn 02.19.65 3- Bernadette Bol/ BRIGHT-DAW 02.20.06 

'03 - 1 - Maaike Waaijer/Hippocampus 02.15. 78 2 - Ranomi Kromowidjojo/TriVia 02.16.19 3 - Joyce Witteveen/Aquarijn 02.17.82 

Programma 70 200 m. vrije slag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2.04.62 Kirsten Vlieghuis 27.07.1990 Duinkerken) 

Kampioenschapsrecord: 02.08.77, Chantal Lamet, VZC Vlaardingen, 1996 

'01 - 1 - Toesja Klein/LZ 1886 
'02 - 1 - Caroline Stuut!Stadskanaal 
'03 - 1 - Marcia Gaspersz/HHC (SG) 

02.12.37 2- Tessa Lukassen/DWK-XCESS 02.14.61 
02.11.44 2 - Wendy vd Zanden/PSV 02.12.25 
02.09.70 2- Elinare de Jong/De Otter Het 02.10.00 

Prijsuitreiking programmanummer 65, 66, 67 en 68 

3- Susan Witteveen/AZ&PC 
3 - Laurien Ruigrok/ZPB H&L 
3- Hester Langlere/Aquarijn 

Programma 71 4x100 m. wisselslag estafettejongensjunioren 4 en jonger 
(NR Junioren: 4. 04.60 PSV 10.02.1996 Uden) 

Kampioenschapsrecord: 04.05.95, DWK, 1998 

02.15.40 
02.12.27 
02.12.49 

'01 - 1 - Sander Karssen/DWK-XCESS 04.14.21 2- Jasper de Jong/MNC Dordrecht 04.15.76 3- Kas Kop JansenNan Vliet Barrac. 04.19.09 
Mans Broekgaarden Sem Bijl Robert Lijesen 

Joran Barends Kevin Biesbroek Robert de Gruijl 
Jelmer Wijngaards Rabin den Hoed Mike Krapels 
Boaz Shaul Koen Florijn Maurits Meeuwisse 
'02- 1 - Marick Hoeijenbos/MNC Dordrecht 04.15.96 2- Mark van Pijken/HZ&PC Heerenv. 04.17.20 3- Niek Havekes/De Waalstroom 04.21.15 

Sem Bijl Marc Queré Evert Roobeek 
Kevin Biesbroek Wouter Keizer Wouters Peeters 
Rabin den Hoed Arjen van der Meulen Tijbbe Terpstra 

'03- 1 - Henk van Niejenhuis/De Dolfijn 04.10.58 2 -Thomas v.Wingerden/MNC Dordrecht 04.14.67 3- Johan Westerhuis/DZ&PC 04.17.73 
Jeffrey Breure Marick Hoeijenbos Bart van der Hoeven 
Tim Stocker Sem Bijl Willem Jan van der 
Kai Pardieck Thomas Verburg Jurjen Smits 

Prijsuitreiking programmanummer 69 en 70 

AL?:HU JSE ZWt:MCLlltl 

SPEEoo· 

?"" 
AZC - SPRS.Y HOIJ'r 
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Programma 72 4x100 m. vrije slag estafette meisjesjunioren 2 en jonger 
(NR Junioren: 4.09.02 PSV 28.04.2002 Eindhoven) 

Kampioenschapsrecord: 04.11.50, PSV, 2002 

'01 -1- Charlotte GroeneveldNZC V'daal 04.17.08 
Sabrina van de Sluis 
Marike Boersen 
Suzanne Erdbrink 

'02 - 1 -Joel Ie Vos/PSV 
Linsy Heister 
Wilma Scheepers 
Wendy vd Zanden 

'03 -1 - Anne Boomars/OZ&PC 
Sharon Teunissen 
Nicole Latka 
Loes Wijlens 

04.11.50 

04.46.19 

2 - Susan Witteveen/AZ&PC 
Zanella Hey 
Jolieke Pieterse 
Gabriëlle Hey 

2 - Sabrina van der Valk/HHC 
Anja vd Hout 
Sarah van Oss 
Marcia Gaspersz 

2- Joyce Witteveen/Aquarijn 
Marlces Nieberg 
Hester Langlere 
Marjolein Post 

04.18.27 

04.17.68 

04.53.36 

Prijsuitreiking programmanummer 71 en 72 

AL?HUJSt: ZWEMCLUO 

SPEEoo· 

7' 

3 - Stevanie Bos/DWK-XCESS 
Elinare de Jong 
Willeke van de Brink 
Tessa Lukassen 

Yvonne van de Pol 
3 - Avital Kuperman/HGK (SG) 

Dominiek Derix 
Maureen Rutten 
Sylvana Janssen 

3- Evelien Rodel/Arke De Dinkei 
Ruth Mulders 
Silke Oude Weerni11k 
Anne Loman 

04.19.46 

04.18.20 

04.59.90 



6 1k dacht dat ze nooit meer 
weg zouden gaan!' 

~ 
HOUWHING WOONSFEER 
VOOR JE EIGEN IK:INTERIEUR 

H ol!frscraac 187, Alphen aan den Rijn, Telifoon 017 2 4 7 5 87 1, e-mai l: irifo@ houwelinawoonifeer. nl, 1vww. hou welinawoonifeer. nl 


